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Céleri remoulade I:l vinaigrette I:l mozzarella I:l @ Tomate BIO 4 I:l Creme de foie I:l Sardine au citron I:l Feuilleté au chevre I:l
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Pavé de hoki I:l Emincé Qe dinde au I:l Longe de porc a la I:l Poulet sauce aigre I:l Moules mariniére I:l Boules d agneau I:l porc sauce miel
sauce estragon jus Lyonnaise douce sauce aux olives moutarde
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Steak haché sauce Jambon blanc . S Tarte Omelette au Croque monsieur | | Coeur de merlu au
brune Supérieur I:l Poisson meuniere I:l Méditerranéenne I:l fromage I:l maison vin blanc I:l

Carottes vichy_\ I:l

Ratatouille == I:l

Lentilles ménagére I:l

Riz pilaf == I:l

Pommes dauphine I:l
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= ) - Epinards ala™— Aubergines Haricots plats . . Courgettes BIO au
Boulgour I:l Puree I:l créme I:l grillées I:l persillés I:l Brocolis persillés I:l basilic [
R Blche du Pilat ala . . . Mimolette a la .
Gouda alacoupe I:l coupe I:l @ Tomme noire I:l @ Saint Nectaire I:l @ Bonbel I:l coupe I:l @ Brie I:l
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i Petit moulé aux . Yaourt aux fruits . .
Yaourt aromatisé I:l noix I:l Tartare nature I:l Le carré I:l BIO I I:l Petit suisse nature I:l Yaourt nature I:l
Poire au sirop léger I:l Fromage blanc I:l Liegeols au I:l Fruit de saison BIO I:l Entremet Tiramisu I:l Fpuit de saison BIO I:l Tarte grillée I:l
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LUNDI 29

Soupe de légumes verts t
(brocolis, courgettes,

épinards, brunoise de
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MENU SOIR

MARDI 30
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Potage Cultivateur
(carottes, oignons, pdt)
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MERCREDI 31
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Velouté de tomates
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de champignons
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Surimi mayonnaise I:l CEufs du_rs |:| Jambo'n_blanc I:l Mortadelle I:l Salade coleslaw I:l Salade verte I:l Salade Exotique
mayonnaise Supérieur
Saucisse de I:l Dos de lieu sauc? Jambon blanc I:l Dos de cabillaud=§ Saucisse Catalar?g Steak végétal =
Omelette I:l o - I:l g sauce beurre I:l
Strasbourg crevettes Supérieur Mariniere braisée blanc
.
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. I:l Dos de colin sauce Samossas aux . Fricadelle de beeuf Escalope végétale Crépe aux fruits de
Crousti fromage Armoricaine légumes I:l Coquille de la mer I:l au jus I:l panée I:l mer maison I:l
B ps = Mijoté de haricots Julienne de = e Fondue de = Poélée de == . . =
% Péates BIO I:l blancs I:l légumes I:l Chou fleur persillé I:l poireaux I:l champignons I:l Riz créole I:l
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© omate en I:l aricots beurre Polenta P pates BIO Semoule I:l Purée I:l alsitis aux I:l
persillade aux aromates aromates
: . Chantaillou ail et S . | .
;@ Saint Nectaire I:l Samos I:l fines herbes I:l Brebicreme I:l @ Gouda I:l Cantafrais I:l @ Tomme noire I:l
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Vache picon I:l @ Bleu douceur I:l @ Emmental I:l Saint Paulin I:l Saint Moret I:l Camembert I:l Petit r:gilile aux
. . Lo Flan vanille nappé Créme dessert Petit suisse aux Compote pomme . .
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