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CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL

MENU MIDI Du lundi 13 mai 2024 Au dimanche 19 mai 2024 SN Sy
CIAS MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 26 AVRIL
LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 DIMANCHE 19
Coeurs de palmier
. Mortadelle A p s Betteraves s = .
" Tomates cerise I:l pistachée I:l vma:)gerr(-:;title au I:l Paté de campagne I:l vinaigrette L I:l Riz aI'Andalouse |:| Rillettes du Mans I:l
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Maquereau a la Haricots beurre en Pommes de terre Jambon blanc CEufs durs sauce A
moutarde |:| salade Printaniere I:l fromgggzé%g?ddar |:| supérieur |:| cocktail Crépe au fromage |:|
Fricassée dela Steak haché a N Aiguillettes de Gardianne de = . R o . Fricassée de noix. l:l
mer I:l 4, l'italienne I:l poulet panées I:l taureau I:l Seiches ala Setoise |:| Fricadelle de beeuf |:| de joue de porc
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. Tarte au thon bolognaise au Saucisse de . . . | | Dos de cabillaud
Tortilla |:| maison I:l gratin maison I:l Strasbourg I:l Courgette farcie I:l Quiche Lorraine sauce aioli I:l
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W 7 Pates BIO |:| Polenta crémeuse Blé aux légumes Riz pilaf |:| 45| Pates BIO I:l Purée I:l Pomrrir;izltéisterre
o}
E
z ou ou ou P ou bo ou » ou ou
< = = = = =
© | Jeunes carottes Chou-fleur en . . Cceurs de céleri Courgettes aux |:| Petits pois aux Julienne de
aux aromates I:l persillade I:l Aubergines grillées |:| aux aromates aromates oignhons |:| légumes |:|
w | Bleualacoupe I:l Cantal a la coupe I:l @ Saint Paulin I:l @ Emmental I:l Camembert |:| Buch;clisggvre a Mini Roitelet I:l
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* Brebicreme I:l Yaourt nature I:l Froma?cfuli)tlsanc aux |:| Flan \ézl?grlser;appe |:| Yaourt nature BIO I:l Fromage blanc I:l Chanteneige |:|
. . |:| Mousse au . . . . Entremet créme . . .
. Fruit de saison chocolat I:l Fruit de saison l:l Fruit de saison I:l Catalane I:l Fruit de saison I:l Paris Brest I:l
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o . . Purée de fruits Petit suisse aux - . Cocktail de fruits au N . -
Petit suisse nature |:| pomme banane I:l fruits I:l Liegeois chocolat I:l sirop léger Créme dessert cafe I:l Yaourt aromatisé |:|
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@ Produit en Occitanie f:;/ Viande de beeuf origine France m Produit issu de I'Agriculture Biologique = Fait maison

TEL : 04 68 4559 10

Du lundi au vendredi de 7h a 14h.
MAIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr
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CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL

Du lundi 13 mai 2024 Au dimanche 19 mai 2024 SEM ey
CIAS MENU SOIR MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 26 AVRIL
LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 DIMANCHE 19
Soupe = Créeme = | | Velouté poireauw Potage == Soupe = Potage = | | Soupe de =
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Jambon blanc sk |:| CEufs durs Az I:l Concombres en I:l
Supérieur l:l Celeri remoulade mayonnaise l:l Carottes rapées Rosette |:| Salade verte salade
. I:l Pavé de hoki sauae Dos de cabillaud Coeur de merlu aux Omelette = Pavé de hoki sauzz . | |
Crousti fromage al'oseille sauce basilic aromates Napolitaine |:| citron |:| Crog veggie
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Cordon bleu de I:l

Pizza 3 fromages I:l

Nuggets végétal
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Galette boulgour
pois chiches

Escalope végétale
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Escalope de veau
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Jambon blanc
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@ Produit en Occitanie

Viande de beeuf origine France

m Produit issu de I'Agriculture Biologique

TEL : 04 68 4559 10
Du lundi au vendredi de 7h a 14h.
MAIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr

Fait maison

volaille panée hachée au jus Supérieur
emmental
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Samos l:l Camembert I:"@ Bleu douceur I:l @ Edam I:l Tomme noire |:| Saint Nectaire I:l @ Emmental |:|

Creme dessert a la . . . Compote pomme . .

. vanille I:l Fruit de saison I:l Compote de péches I:l Yaourt nature l:l Fromage blanc I:l ananas allégée I:l Fruit de saison |:|
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o Purée de fruits Cocktail de fruits . . . . . . . .

assortie I:l au sirop léger Mousse au café I:l Fruit de saison I:l Fruit de saison I:l Yaourt aux fruits I:l Petit suisse nature I:l




